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Beratung auf der Schulbank

Der Moment, als Michael Biesel
am S-Bahnhof Aumiihie mit
dem Gedanken spielt, vor die
einfahrende Bahn zu springen,
wird ihm immer in Erinnerung

 bleiben. Genauso .wie sein ein-
- ziger Tag in der geschlossenen

Psychiatrieabteilung einer Kii-
nik. ,Das waren absolute Tief-
punkte meines Lebens, in
denen mich Depression und
Sucht fest im Griff hatten®, sagt
Biesel. Seine Worte machen
Eindrucl: Die Kiasse 10a der
GroRhansdorfer Friedrich-jun-
ge-Gemeinschaftsschule hingt
an seinen Lippen, als er von der
Zeit, die sechs Jahre zuriick-
liegt, berichtet. Der 53-J3hrige
ist an diesem Vormittag ge-
meinsam mit Sozialpiddagogin

- Larissa Wende von der Siid-

stormarner Vereinigung fiir So-
zialarbeit (SVS) beim 10. Jahr-
gang zu Gast, um psychischen
Erkrankungen und Siichten das
Stigma zu nehmen. ,Verriickt!
Naund?“ heiRt das Projekt, das
sich an Schiilerinnen und Schii-
ler ab der 8. Klasse und Berufs-
schulen richtet. Die Eheleute
Schmiger-Stiftung unter dem
Dach der Biirger-Stiftung Stor-
marn sowie die Sparkassen-50-
zialstiftung Stormarn machen
Termine wie diesen mit ihrer fi-
nanziellen Unterstiitzung erst
moglich. Fiir das laufende
Schuljahr haben beide Stiftun-

gen jeweils 5.000 Euro zur Ver-

fiigung gestellt, die Eheleute
Schmoger-Stiftung und  die
Sparkassen-Sozialstiftung
Stormarn haben fiir 2023 er-
neut ihre Forderung zugesi-
chert.

OLDESLOE/GROBHANS-
DORE. Ursula Pepper, Projekt-
verantwortliche der Biirger-
Stiftungund Vize-Vorsitzende
des Stlftu.ngsbeirats, hat Pro-
jekttage wie diesen begleitet
und erlebt, wie gut das Ange-
bot bei den Jugendlichen an-
kommt. ,,Viele Schulen ken-
nen das Projekt noch nicht,
dabei ist der Bedarf an Aufkla-
rung groB“ so Pepper. ,De-
pression ist eine haufig mit
grofem Leiden verbundene,

: sogar lebensgefdhrliche und

zugleich unterschitzte Krank-
heit. chhtlg ist, dass die De-
pression als Krankheit . er-

- kannt und zeitnah behandelt

wird, dann ist sie durchaus
heilbar.“ Es ist nicht nur die
Pubertdt als Umbruchsitua-

tion, . die Heranwachsende

verunsichert und belasten
kann. Auch die Auswirkun-
gen von Corona-Pandemie,
Ukraine-Krieg, Inflation und

stark gestiegenen Energiekos- -
ten setzen Kindern und Ju-

gendlichen zu.

Der aktuelle Kinder- und Ju-
gendreport der DAK-Gesund-
heit belegt die Folgen fiir die
Gesundheit allein durch die
Pandemie: Essstérungen wie
Magersuchtund Bulimie, aber
auch  Adipositas nahmen
2021 in Schleswig-Holstein
dramatisch zu, ebenso seeli-
sche Stérungen wie Depres-
sionen und Angste.

Vor allem Mddchen zwischen

115 und 17 Jahren leiden mit

| einer Steigerungsrate von 38
. Prozent

deutlich héaufiger
unter Depressionen als vor der
Pandemie. Die Rate an Angst-

'~ stérungen ist sogar um mehr

als zwei Drittel gestiegen.
,»Das sind besorgniserregende
Zahlen, die deutlich machen;
wie wichtig Aufmerksamkeit

fiir das Thema und Hilfsange-
bote sind“, so Ralph Klingel-
Domdey, Vorstandsmitglied
der Biirger-Stiftung Stormarmn.
,Umso wertvoller ist das En-
gagement der  Eheleute
Schméger-Stiftung unter dem
Dach unserer Biirger-Stiftung
Stormarn. Und ganz beson-
ders der persénliche Einsatz
von Ursula Pepper. Wir brau-
chen als Gesellschaft solche
Initiativen, um den akuten

“Problemen begegnen zu kén-

nen.”
Die Auswirkungen der Pande-

1mije sind auch im 10. Jahrgang

der Friedrich-Junge-Gemein-
schaftsschule deutlich zu spii-
ren. Die achte Klasse hatten
die Jugendlichen, die seit finf
Jahren eine Gemeinschaft bil-
den, iiberwiegend im Home-
schooling verbracht, persénli-
che Begegnungen wurden zur

Seltenheit. Dafiir wuchsen

personliche Probleme. Ess-
oder Angststérungen, aber
auch das Leben mit psychisch
erkrankten Eltern sind an die-
sem Vormittag ein Thema. Mi-

chael Biesels Schilderungen.

seiner Alkoholsucht und
schweren Depression haben
Hemmungen abgebaut. Klas-
senlehrerin Bettinia Palder ist

schulen und 40 Gynmaswn in
Schleswig-Holstein im Ein-
satz. ,,Wir verzeichnen wieder
eine  deutlich gestiegene
Nachfrage®, so Wende. ,,Psy-
chische Gesundheit bleibt ein

_ bedeutsames Thema in den

Schulen.“

In diesem Jahr hat das Bera—
tungszentrum  Siidstormarn
der SVS 30 Schultage im Kreis
Stormarn vollfinanziert -

.dank Spenden wie die der

Stiftungen. Die Schulbesuche
werden zwar auch vom Verein.
Irrsinnig Menschlich mit 150
Euro pro Tag bezuschusst.
Doch das reicht lingst nicht,
um die Kosten zu decken.
Noch fehlt der SVS fiir das

Projekt eine Regelfinanzie--

rung, sieist auf Spenden ange-
wiesen, um das Angebot fiir
Schulen kostenfrei zu halten.
+Es wire wiinschenswert,
dass auch die Politik auf
Landes- und Bundesebene die
Lehrkréfte angesichts steigen-
der Zahlen psychisch belaste-
ter Kinder durch mehr Fach- .
personal unterstiitzt, sagt
Ralph Klingel-Domdey.

Jugendliche lernen, Warnsig-
nale zu erkennen und einan-
der zu verstehen. Die Teilnah-
me der Lehrkraft an dem Pro-

i

Robert (16), Maximilian (16}, Haakeon (15), Leonie (15}, Katharina- (15)
und Maik (15) beschaftlgen sich in einer Gruppenarbeit mit dem The-

ma Solidaritdt.

dankbar fiir die Auszeit vom
Schulalltag »Das Projekt bie-
tet einen geschiitzten Raum.
Es'war schon, zu erleben, wie
gut die Schiilerinnen und
Schiiler das Angebot -aufge-

‘nommen haben.” Die Pande-

mie habe den Bedarf an Ge-
sprichen, Beratung und Hilfe-
stellung verstérkt. ,,Wir haben
etliche Schiiler, die sich zu-
riickgezogen haben®, so Pal-
der. ,,.Der russische Angriff auf
die Ukraine, aber auch die Fol-
gen des Klimawandels verun-
sichern die Kinder und Ju-
gendlichen.”

2021 war ,,Verriickt! Na und?“
zum ersten Mal zu Gast an der
Friedrich-Junge-Schule, im
Angebot der SVS ist es. seit
2019. ,,In den sechsstiindigen
Programmen geht es um Siich-
te, auch mit Blick auf soziale
Medien,  Drogen, - Alkohol,
Schulstress, Mobbing, psy-
chisch kranke Eltern oder an-
dere Belastungen in der Fami-
lie, Krankheit, Suizid, aber
auch Zukunftssorgen“, sagt
Larissa Wende, Projektverant-
wortliche der SVS. ,Die Schii-
lerinnen und Schiiler kénnen
thematische ~Schwerpunkte
withlen.“ Das Projekt war be-
reits an 60 Gemeinschafts-
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jekttag ist verpflichtend. ,Es
ist wichtig, dass sie die Klasse

- anders erlebt”, erklart Wende, -

die Bettina Palder am Ende
des Schultags einen Hand-
lungsleitfaden ~ aushéndigt,

wiahrend die Schiiler einen -

Flyer mit Kontaktdaten niitz-
licher Anlaufstellen im Kreis
erhalten. Die 18 Jungen und
Midchen der 10a haben viel
gelernt heute. Sie kennen nun

"Warnsignale

psychischer Krisen, haben
Angste und Vorurteile gegen-
iiber psychischen Krisen und
Betroffenen hinterfragt, erfah-
ren, was ihre Seele stdrken
kann und was es fiir ein acht-
sames Miteinander in der
Schulgemeinschaft  braucht.
Aber vor allem haben sie ei-
nander vertraut und sich aus-
getauscht ,Ich fand den.Tag
sehr gut®, sagt Robert (16).
,» Wir haben iiber Tabuthemen

Burger—-Stuftung fordert Pro;ekt der SudstormarnerVeremlgung fiir Sozialarbeit

gesprochen, die Leute haben
sich . geoﬁ‘net Ich weil jetzt

-besser, wie ich Menschen an-

sprechen kann, wenn sie
Probleme haben.” »
Seinem gleichaltrigen Klas-
senkameraden = Maximilian
fiel das Sprechen iiber Persén-
liches in der Gruppe sogar
leichter alsin der Freizeit, wie
er selbst sagt: ,,Und ich habe
Neues tiber andere und tiber
psychische Stérungen - ge-
lernt. Der Tag verbindet uns
als Klasse stirker und hilft zu
verstehen; wenn einer so ist,
wie er ist.”

™3

Wie es ist, in einer seelischen

Krise zu stecken, welche Fol-
gen das haben kann und wel-
che Wege aus der Krise fith-
ren, hat Michael Biesel ein-
driicklich geschildert. Als per-
sonlicher Experte -zdhle er

- zum Herzstiick des Projekts,

soWende. ,,Durch die Lebens-

‘geschichten unserer personli-

chen Experten bekommt das
komplexe Konstrukt Seeli-
sche Gesundheit ein Gesicht
und wird nachvollziehbar,
gleichzeitig vermitteln sie L6-
sungswege und Zuversicht.”
Michael Biesel suchte vor
rund zwei Jahren wegen sei-
ner Alkoholsucht die Sucht-
und Drogenberatung im Bera-
tungszentrum Siidstormarn
in Reinbek auf; um Hilfe zur
Selbsthilfe zu bekommen. Der
gelernte .GroB- und Auflen-
handelskaufmann aus Au-
miihle war nach einer Sinn-
krise und Jobverlust in eine

tiefe Depression gerutscht,

kimpfte sich nun zuriick ins
Leben. Als seine Suchtthera-
peutin ihn fragt, ob er Lust ha-
be, bei ,,Verriickt! Na und?“
mitzumachen, tut sich fiir Bi-
esel eine neue Tiir auf. ,,Mein
Hauptanliegen ist es, psychi-
sche Erkrankungen zu entstig-
matisieren. Denn viele Alko-

_holkranke haben ursichlich

ein anderes Problem, die
Sucht ist nur ein Symptom®,

satz als personlicher Experte
seit einem Jahr sinnstiftend

- sei, Die Jugendlichen erlebt er

dabei oft als sehr interessiert.
Sein Tipp fiir den Umgang mit
Problemen
standlich: ,,Je eher ran, desto

eher davon. Mir hat es sehr ge-.

holfen, die Eigenakzeptanz
meiner Krankheit voranzu-
treiben.” ‘

Seine Arbeit fiir die SVS sei

sagt-Biesel, fiir den sein Ein--

Teil seines Lebensinhalts ge-

worden, so Biesel, der sich seit
August zur Wiedereingliede-
rung als Mini-Jobber bei der
gemeinniitzigen Osterkuss
GmbH in Hamburg um den
Vertrieb kiimmert. . Er hofft,
manchem Jugendlichen - in
seelischer Not mit seiner Ge-

" schichte helfen zu-

kénnen, denn er weib: ,,Je jlin-
ger, desto besser die Heilungs-
chancen®. Wer das Projekt fi-
nanziell oder durch persénli-
chen Einsatz unterstiitzen
mochte, findet auf www.buer-

ger-stiftung-
stormarn.de Moglichkeiten
dazu. am/nil
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» Wer dieses oder andere Hllfsprojekte unterstiitzen méchte,

, kann sich an die Birger-Stiftung Stormarn; Hagenstrae 19,
23843 Bad Oldesloe wenden oder eine Mail an lnfo@buerger- '
stiftung-stormarn.de schreiben. Riickfragen beantwortet Stif-

. tungsreferent Jorg Schepers unter der Telefonnummer 04537/

; 70700 13,

MKRA & 220 N..D02
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